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Die entspannende Wirkung der Hypnose wird 

in der Zahnmedizin immer mehr geschätzt, 

vielfach werden Behandlungen bei Zahn-

behandlungsphobie überhaupt erst möglich.
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„Ich ändere niemanden, 

ich stelle einen Rahmen her, 

in dem der andere sich ändern kann.“

Anne M. Lang nach Milton H. Erickson (1901-1980), 
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I H R E  B E G L E I T U N G 
W Ä H R E N D  D E R 

Z A H N Ä R Z T L I C H E N 
B E H A N D L U N G

Hypnose ist eines der stärksten natürlichen 

Werkzeuge, um Situationen, die nicht leicht 

sind, besser zu überstehen. 

Erkenntnisse aus der Hirnforschung zeigen, 

welche Chancen diese uralte ganzheitliche 

Heilkunst für die Selbstheilung bietet. 

In der Vergangenheit haben Sie sich 

vielleicht wegen Ihrer Ängste vor einem 

Zahnärzt*innenbesuch gescheut.

Für die Zukunft möchte ich Ihnen meine 

Begleitung als Hypnotherapeutin während 

Ihrer gesamten Behandlung anbieten. 

Indem Sie einfach nur meinen Worten 

folgen, entwickelt sich eine ganz natürliche 

Trance. Sie wissen zwar, dass Sie in einem 

Behandlungsstuhl liegen, jedoch sind Sie ganz 

mit Ihren angenehmen Gedanken beschäftigt. 

Was um Sie herum passiert, interessiert Sie 

dann nicht mehr. Sie werden sich durch meine 

einfühlsame Anwesenheit sicher und beschützt 

fühlen und behalten jederzeit die Kontrolle 

über die Situation.

Freuen Sie sich auf Ihren nächsten Zahnärzt*in-

nentermin! Gerne können wir eine telefonische 

Vorbesprechung verabreden.  
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